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Baden-Wettingen

«Ichmuss mich selber bandigen»

Im Portrait: Die Badener Germanistin und Historikerin Ruth Wiederkehr hat mit 36 Jahren schon viel erreicht, kennt aber auch Selbstzweifel.

Ursula Burgherr

In der frischbezogenen Woh-
nung in Ennetbaden stehen erst
wenige Mobel provisorisch her-
um, hier ein Tisch, dort ein
Stuhl. Nur das Biicherregal ist
bereits vollstindig eingerdumt.
Denn ohne Biicher kannsich die
Germanistin und Historikerin
Ruth Wiederkehr ihr Leben
nicht vorstellen: «Bei Recher-
chearbeiten sitze ich tagelang in
Archiven und wiihle in der Ge-
schichte herum.» Wie viel Spass
ihr das macht, sieht man an
ihren blitzenden Augen. Wie
fleissig sie dabei ist, erkennt
man an der Liste ihrer Werke.
Obwohl erst 36 Jahre alt, hat sie
bereits drei Biicher geschrieben.
Aufihren Erstling «Das Her-
metschwiler Gebetbuch», basie-
rend auf einem handgeschriebe-
nen Biichlein aus der Bibliothek
eines Benediktinerkollegiums,
folgte ein Bindchen «Lesen,
schreiben, beten, heilen. Die Bi-
bliothek des mittelalterlichen
Klosters Hermetschwil». Im
Auftrag der Kirchgemeinde
Wettingen schliesslich verfasste
sie «Eine Gemeinde, zwei Pfar-
reien. Katholische Kirchenge-
schichte Wettingen». Als wire
dasalles noch nicht genug, ist sie
auch Mitautorin der 2015 er-
schienenen «Stadtgeschichte
Baden», war zehn Jahre in der
Redaktion der Badener Neu-
jahrsblitter und unterrichtete
als Dozentin an einer Hochschu-
le Kommunikation und Ge-
schichte. Aktuell arbeitet die Ba-
dener Biirgerin in einem Auto-
renteam an dem multimedialen
Forschungs- und Vermittlungs-
projekts www.zeitgeschichte-aar-
gau.ch, liber die Kantonsge-
schichte der letzten 70 Jahre.

Schritt in die vollstindige
Selbststandigkeit gewagt

Warum dieser Erfolg in einer
Zeit, wo alle Schreibenden sich
iiber fehlende Auftriage bekla-
gen? Ruth Wiederkehr weiss,
wie man komplexe Inhalte auf
verstandliche Art vermittelt.
Und sie stiirzt sich stets mit Haut
und Haar auf'ihre Projekte.
Wer nun glaubt, damit sei
die Germanistin und Historike-
rin mehr als ausgelastet, irrt
sich. Sie ist zudem im Vorstand
des Badener Theaters im Korn-
haus ThiK und moderiert dort
seit 2016 das «PhiloThik». Ihr
Palmareés ist so lang, dass man
sich fragt: Was macht diese Ruth
Wiederkehr eigentlich nicht?
Darauf angesprochen, fihrt sie
sich lachend durch die dunklen
Locken: «Ich muss mich sehr
gut strukturieren, um alles unter

Ruth Wiederkehr Uber sich selbst: «lmmer im gleichen Trott zu leben, ist mir ein Grauel.»

einen Hut zu bringen.» Als Be-
weis zeigt sie ihre Agenda: Ob
Biirozeiten, Sitzungen oder Pri-
vates - alles ist penibel genau in
unterschiedlichen Farben einge-
tragen. «Ich bin sehr diszipli-
niertund etwas stur. Aber nur so
kriege ich alles gebacken», ge-
steht sie.

Die Jahre 2019/2020 waren
gepragt durch die Umtriebe
eines Neuanfangs. Nicht nur ist
sie mit ihrem Partner, dem Fil-
memacher Rolf Lang, umgezo-
gen; sie hat sich auch zu 100
Prozentin die Selbststandigkeit
hineingewagt. Jetzt sind alle
Fiihler ausgestreckt nach weite-
ren Projekten: «Ich brauche He-
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rausforderungen. Immer im
gleichen Trott zu leben, ist mir
ein Grauel.» Dank ihrer angebo-
renen Neugier und dem wachen
Interesse fir alles, was sie um-
gibt, entdeckt sie stindig Neues.
«Ich muss mich selber bindi-
gen, um mich nicht zu verzet-
teln. Und habe keine Ahnung,
wie Stillsitzen und Nichtstun
geht.» Wenn ihr Kopf nicht
arbeitet, dann ihr Korper. Sie
joggt regelmissig und lauft am
Engadiner Skimarathon mit.

Zweifel, Erschopfung und
missratene Projekte

Ruth Wiederkehr istin einer Fa-
milie aufgewachsen, in der es
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Reservoir-Arbeiten nach Plan

Bellikon Die Bauarbeiten fiir das
neue Reservoir Dorf in der Ge-
meinde Bellikon schreiten ziigig
voran, wie die Gemeinde mitteilt.
Ab Januar beginnen die Arbeiten
an der Reservoirstrasse im Be-
reich Hausen. Dies hat tempora-
re Einschrankungen fiir Anwoh-
ner, Besucher und Rettungs-

dienste zur Folge. Ab dem 13.
Januar wird die Reservoirstrasse
ab der Egelseestrasse gesperrt.
Die Zufahrt zum Hubihof und
zum Reservoir Bellikon erfolgt
wieder tiber die provisorische Zu-
fahrt. Die Zufahrt fiir die Anwoh-
ner der Robert-Blum-Strasse er-
folgt iiber die Schulhausstras-

se-Riichligstrasse. Danach sind
samtliche Liegenschaften wieder
erreichbar. In der darauffolgen-
den Bauphase wird die Egelsee-
strasse von der Reservoirstrasse
bis zur Hauserstrasse rechtsseitig
gesperrt. Die Bauarbeiten sollen
voraussichtlich bis im Friihjahr
2020 abgeschlossen. (az)

selbstverstandlich war, sich fiir
die Gemeinschaft zu engagie-
ren. Vater Kurt amtete als Stadt-
rat in Baden, Mutter Waltraud
war Lehrerin. Schwester Sarah
ist  Einwohnerrdtin  und
CVP-Fraktionsprisidentin in
Baden. Bereits mit 17 war Ruth
Scharleiterin im Blauring. «Ich
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war schon immer gerne das
Pferd, das den Karren zieht.
Aber das Ziehen kostet manch-
mal extrem viel Kraft», sagt sie
und wird nachdenklich. Zwar
wirkt ihr Lebenslauf bewun-
dernswert und mustergtltig.
«Aber so klar, wie alles scheint,
war es nicht immer, und ich

habe an manchen Weggabelun-
gen gezweifelt und gelitten.»
Wiederkehr spricht von Er-
schopfungsphasen in der Ver-
gangenheit und kennt auch
missratene Projekte.

Obwohl Wiederkehr in sehr
geborgenen und gut situierten
Verhiltnissen aufwuchs, wollte
sie immer iiber den eigenen Tel-
lerrand schauen. Schon als Kan-
tischiilerin verbrachte sie ein
Austauschjahr in Neuseeland.
Thr Studium der Deutschen Li-
teratur- und Sprachwissen-
schaft, Geschichte und Volker-
recht fiihrte sie nach Ziirich, Pe-
rugia und Oxford. Neben
Englisch, Franzdsisch und Ita-
lienisch radebrecht sie auch auf
Arabisch. Wie zum Beweis
schweift ihr Blick zu den Worter-
biichern im Regal. Weil sie die
Geschichte des Nahen und Mitt-
leren Ostens fasziniert, lernte
sie nicht nur Arabisch in einer
Kairoer Sprachschule. Sie reiste
auch als Rucksacktouristin
durch Jordanien, war in Syrien,
Iran und Marokko. «Ich tauche
gerne in Lander ein, in denen so
ziemlich alles anders lauft als bei
unsy», erzihlt sie.

Erst ganz zum Schluss verrit
sie noch, dass sie ihren allerers-
ten Jobwiahrend der Schulzeit als
Ticketkontrolleurin in den Kinos
der Familie Sterk hatte. Und ganz
beildufig kommt noch zu Tage,
dass sie im Ziircher Vokalensem-
ble colla voce mitsingt. Ruth
Wiederkehr ist tiberzeugt, dass
allesirgendwie zusammenhéngt:
«Aus einer Sache entstand bei
mir immer die nachste. Ich iibe
noch daran, dem Leben zu ver-
trauen und weiterhin daran zu
glauben, dass alles gut kommt.»
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